 Naziv organizacije:   Psihološko savetovalište za studente
Psihološko savetovalište za studente postoji u okviru projekta Saveza studenata Univerziteta u Nišu i Udruženja studenata psihologije „PsihoN“, podržan od strane Studentskog Kulturnog Centra, Studentskog Centra, Ministarstva Prosvete i Nauke Republike Srbije, Rektorata Univerziteta u Nišu i Studentskog Parlamenta niškog Univerziteta. Zbog velikog interesovanja mladih  za ovakvim vidom pomoći, potrebno je proširiti njegove kapacitete i aktivnosti te ga uciniti  dostupnim što većem broju mladih.              
Naziv projekta koji prijavljujete : Psihološko savetovalište za mlade  
Tema predloga projekta : Mentalno zdravlje mladih

Osnovna ideja projekta (rezime)
Formiranje psihološkog savetovališta za mlade namenjenog, kako studentima Univerziteta u Nišu, tako i učenicima srednjih škola, koje bi organizovali i vodili psiholozi sa relevantnim kliničkim, terapijskim iskustvom kao i završenom edukacijom za savetodavni rad sa mladima. Kontinuirano  pružanje psihološke pomoći u vankliničkim uslovima gde nema uobičajenog etiketiranja i asocijacije na patološko je ono što bi doprinelo jačanju individualnih kapaciteta mladih, unapređenju njihovih socijalnih veština, usvajanju veština neophodnih u rešavanju problema, kanalisanju anksioznosti, agresivnosti i postizanju globalno pozitivnog subjektivnog osećanja, kako mladih koji su se uključili u psihološki tretman, tako i onih koji su posredno ili neposredno obuhvaćeni različitim postojećim  aktivnostima savetovališta (SOS-teleapel služba, internet savetovanje, grupno terpijski rad...)
Osnovni cilj projekta

Zaštita i unapređenje mentalnog zdravlja mladih i razbijanje predrasuda koje i danas predstavljaju prepreku za traženje psihološke pomoći kao i pomoć oko izbora fakulteta te daljeg profesionalnog usmeravanja, zatim komuniciranje mladih  sa sredinom i  pomak u njihovoj  percepciji od stava “ život je nešto što mi se događa”, prema “život je nešto u čemu učestvujem stvarajući”, što  predstavlja ujedno i bitan razvojni zadatak mladih.

Planirani ciljevi ostvarivaće se kroz: 
Održavanje radionica sa primenu psihodramskih tehnika iz oblasti primarne prevencije mentalnog zdravlja,  sa studentskom i srednjoškolskom populacijom. Psihodramske radionice, koje mogu biti sigurno mesto za istraživanje frustracija nastalih između unutrašnjih potreba i spoljašnjih zahteva, a koji su često konfliktni i dvostruki u merilima (Odrasti već jednom/Nisi dovoljno velik za tako nešto), gde  mladi mogu potpunije upoznati  sebe, aktivirajući kreativne moći samoostvarenja i sposobnosti samorazvoja.
Održavanje radionica za srednjoškolce iz oblasti profesionalne orjentacije, uz mogućnost testiranja i razgovora sa psihologom. 

Ciljna grupa projekta
Mladi starosti 18 do 30 godine među kojima su studenti Univerziteta u Nišu i učenici završnih godina  niških srednjih škola 
Plan aktivnosti savetovališta za mlade

Radionice će se održavati dva puta mesečno, za studente (2x3; ukupno 6 radionica), odnosno jedanput nedeljno, za srednjoškolce (4x3; ukupno 12 radionica), tokom 12 nedelja, u trajanju od 120 minuta.
Učesnici u realizaciji projekta:

· Profesor kliničke psihologije, supervizor Savetovališta

· diplomirani psiholog

· 5 volontera –apsolvenata psihologije
Svi ućesnici u realizaciji projekta, rade kao volonteri. Usluge Savetovališta su besplatne i anonimne. 
Lokacija i trajanje projekta

Univerziet u Nišu, prostorije Saveza studenata Univerziteta, ul. Šumatovačka b.b.
Alternativni iznajmljeni prostor pogodan za ovakvu namenu

Projekat će se realizovati u periodu od 01.02.2013. do 15.06.2013. nakon čega bi se izvršila evaluacija rada Savetovališta i napravila strategija za produžetak projekta.

Pripremne aktivnosti
Odabir mladih, koji će učestvovati u ovom projektu (inicijalni intervju, testiranja...)
Nabavka opreme  radioničarskog materijala
Realizacija:

Održavanje radionica

Evaluacija:

Retest
Opis ideje:
Pravni status nosioca programa: Udruženje građana
Struktura troškova:
	Vrsta Aktivnosti
	Opis
	mesečno
	ukupno

	Pripremne aktivnosti
	-Priprema promo materijala

-Uređenje prostorija za rad

-Umnožavanja materijala
	Februar: 6000din
	6.000,00



	Komunikacioni troškovi
	Telefon
	3000din*4meseca
	12.000,00

	Izrada promo materijala
	-plakati

-flajeri

-brošure
	Februar: 5000din

Mart: 4000din

April: 4000din

Maj: 4000din.
	17.000,00



	Radioničarski materijal
	 -Papir za štampanje

 -pribor (olovke,flomasteri, bojice,plastelin...)

 -toner za štampač
	Februar: 3000din

Mart :2000din

April: 2000din

Maj: 2000din
	9.000,00



	Iznajmljivanje prostora za rad
	- Prostorija sa 15-20 stolica
	Februar-Maj

4meseca*4000din (4x1000)
	16.000,00



	Izrada i održavanje sajta
	Sajt će sadržati sve relevantne informacije o aktivnostima Savetovališta i redovno će se updatovati
	Februar-Maj

4meseca*2000din
	8.000,00



	Realizacija testiranja
	- Umnožavanje testova

 -Statistička obrada podataka
	April, Maj
	7.000,00

	Troškovi evaluacije
	Izrada, umnožavanje i distribucija evaluacionog upitnika
	April, Maj
	5.000,00



	Nepredviđeni troškovi
	
	
	4.000,00

	UKUPNO
	
	
	84.000,00


